
令和４年 10 月 26 日 

新 潟 県 福 祉 保 健 部 

 

若手総合診療医の待遇を大幅に引き上げ、地域で育成する 

日本初のプログラムを開始  

年 1000 万円追加支給、更に海外留学も支援（新潟県津南町） 

 

高齢化が進行する地域医療で特に必要となる総合診療専門医の育成を

行うため、新潟県津南町は、新潟県と連携。同町立病院の総合診療専門医

育成プログラム※を活用し、年 1000 万円の追加支援を行うとともに、海

外留学支援等を組合せながら、病院幹部としても育成可能な全国初のプロ

グラムを開始します。 

※十日町病院総合診療専門研修プログラムの連携施設である町立津南病院での研修 

〔背景〕 

・ 高齢化が進展し、複数の疾病を抱える高齢者が増加。一つの疾患に専門

特化した「臓器別専門医」では対応しきれない患者が増加し、「総合的

な診療」が可能な医師のニーズが増加 

・ 医師不足が深刻化する地域社会では、「総合的な診療」が可能な医師の

ニーズが拡大。さらに、医師の働き方改革の導入への対応も必要。 

・ 総合診療専門医を選択する医師は、２％程度に留まり、さらなる確保が

必要な状態 

 

以上について、会見を行いますのでお知らせします。 

記 

１ 発表者 

津南町・桑原 悠 町長 

町立津南病院・林 裕作 病院長 

  新潟県福祉保健部・松本晴樹 部長（ハーバード留学経験あり） 

２ 日 時  令和４年 10 月 27 日（木）午前 11 時から 

３ 場 所  厚生労働省会見室 

（東京都千代田区霞が関 1-2-2 中央合同庁舎５号館９階） 

 

 

 

 

 
 

 

 

本件についての問い合わせ先 

〔制度全般に関すること〕 

新潟県福祉保健部 

医師・看護職員確保対策課 山田、岡村 

（電話）025-280-5954（直通） 

〔支援制度の内容等に関すること〕 

 町立津南病院管理部事務長 小林 

 （電話）025-765-3161（内線 211） 



〔プログラム概要〕 

 県立十日町病院の総合診療専門医プログラムとして、津南町立病院

（97 床（一般病床 45 床））で２年間、県立十日町病院（275 床）で

１年間の勤務。修了後、試験に合格すれば、総合診療専門医を取得で

きる。 

 津南病院勤務期間中、奨学支援として、通常の給与等（手当等含めて

1,500 万円程度）に加え、年 1000 万円程度の奨学支援金を支援。（条

件として、研修期間を含め津南病院での勤務期間中（最大４年間）に

支給）） 

 さらに、海外留学支援として、海外留学時に、最大 1,550 万円の奨学

金を支援。（条件として、専門研修後、津南病院での２年間の常勤勤

務が必要） 

 専門医取得後も、院長候補等の幹部として登用し、早期に経営に参画 

 上記に加え、同等以上の待遇で、既に総合診療専門医を取得している

等のスキルを有する院長候補も募集 

（参考） 

 新潟県全体として、総合診療科の専門プログラムは３年連続で志望者

なし 

 11 月上旬に説明会を実施。募集締切は 11 月中旬頃（予定） 

 

〔津南病院で４年間勤務（研修期間中２年＋研修後２年）した場合〕

卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年

勤務
十日町病
院勤務

奨学金
支援

海外留学
支援

（給与等）
（十日町病院勤
務の給与規定
による）

※支援額はそれぞれ最大額。

（手当等含めて1,500万円程度）

津南病院で４年間勤務（研修期間含む）の場合

　・奨学金　　　　　　　4,000万円
　・海外留学支援金　1,550万円

　　　合計　　　最大　5,550万円

期間・支援額

専門研修
（十日町病院総合診療プログラム）

総合診療専門医・常勤医

津南病院勤務 津南病院勤務

オンライン海外留学
(２年最大１，５５０万円）

専門研修等奨学金
（年1,000万円）

町立津南病院における総合診療医確保対策事業支援イメージ 



(参考) 

 

〔新潟県津南町・町立津南病院〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 津南町 

 〇人口      8,940 人（令 4 和年 9 月末時点）  

〇医療機関    病院１（町立津南病院） 

診療所２、歯科３ 

〇保育・教育機関 保育園５、小学校３、中学校１ 

中等教育学校１ 

 〇アクセス 

●自動車 

・関越自動車道 塩沢・石打インターから約 35 分 

●鉄道 

・上越新幹線  越後湯沢駅 ⇒ 路線バス 

・ほくほく線  十日町駅  ⇒ 路線バス 

・飯山線    津南駅 

 

２ 町立津南病院 

〇住所 新潟県中魚沼郡津南町大字下船渡丁 2682 

〇病床数     97 床（一般病床 45 床） 

〇診療科      内科・糖尿病内科・外科・整形外科・ 

耳鼻咽喉科・眼科・小児科・泌尿器科 

〇医師         常勤医師４名、非常勤医師 36 名 

〇入院患者数    36.4 名／日 

〇外来患者数    179.9 名／日 

〇手術実績     138 件／年 

〇救急件数     217 件／年 

〇救急告示     二次救急 

〇病院 HP の URL  https://tsunan-hospital.jp/ 


