
◆  A c c e s s

研修プログラムの目的と特徴（2021年度研修医）研 修 概 要

所在地　〒943-8507　新潟県上越市大道福田616
TEL  025-524-3000　　FAX 025-524-3002　　HPアドレス https://joetsu-hp.jp/

照会先
教育研修センター　佐藤真由美、梅澤真美子、古川香子
TEL��025-524-3000　FAX��025-524-3002
E-mail��rinsho-jimu@joetsu-hp.jp

病院見学の受入　随　時
申込方法　��病院ホームページの専用ホームからお申込ください。

https://joetsu-hp.jp/early_resident/
●車：上越I.Cより車で5分
●JR：直江津駅よりタクシーで10分・高田駅よりタクシーで15分・上越妙高駅よりタクシーで20分
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⃝協力病院・ 協力施設
　�新潟大学医歯学総合病院（全科）、富山大学附属病院（全科）、金沢大学附属病院（全
科）、信州大学医学部附属病院（全科）、さいがた医療センター（神経内科・精神科）、
新潟労災病院（全科）、新潟県立中央病院（全科）、厚生連糸魚川総合病院（全科）、
三交病院（精神科）、川室記念病院（精神科）、高田西城病院（精神科）、新潟県立
柿崎病院（地域医療）、新潟県立松代病院（地域医療）、厚生連けいなん総合病院（地
域医療）、上越地域振興局健康福祉環境部（上越保健所）（地域医療）、厚生連柏崎
総合医療センター（内科・外科・産婦人科・小児科・整形外科・泌尿器科・麻酔科）

⃝研修医の待遇（2021年度研修医）
１年次
　〇月額 基本給：350,000円

当直手当：� 19,400円／回
時間外手当：厚生連規程により支給
月額平均：500,000円程度
賞与なし

２年次
　〇月額 基本給：380,000円

当直手当：� 19,400円／回
時間外手当：厚生連規程により支給
月額平均：570,000円程度
賞与なし

２年間20万円まで個人研究費があります。

⃝勤務体制　勤務時間　日直：� 8：30～17：00
　　　　　　　　　　　当直：17：00～� 8：30
⃝研修医当直　回数　（月平均）　４回程度／月
　当直時の勤務体制　（指導医・上級医の当直医）　1人
　　　　　　　　　　（当直研修医）　　　　　　　1人
　�研修スタート時は、先輩研修医と屋根瓦方式で当直に入ります。基
本的にファーストタッチを行いますが、常に指導医・上級医の指導
の下、安心安全な診療ができます。

⃝研修医の学習環境
　居室　研修医専用室 有
　　　　学会、研究会への助成 有
　　　　医中誌・メディカルオンライン・UpToDate�導入済
　図書・文献　図書室 有（24時間利用可能）
　　　　　　　国内図書約1,000冊� 国外図書約500冊
　　　　　　　国内雑誌約31冊� 国外雑誌約20冊
　�インターネット環境　院内LANによるインターネット環境 有
⃝研修の宿舎の有無など
　宿舎　�アパート等を貸与（住宅保障上限50,000円）
　食事　�朝食は自宅、昼食は売店・弁当宅配・院内食堂の出前、外食、

夕食は自宅（病院近隣にコンビニエンスストア有）

⃝目的
「医師としての人格」を涵養し、将来専門とする分野にかかわらず、医学及び医療の果たすべき社会的役割を認識しつつ、一般的な診療にお
いて頻繁に遭遇する疾病または負傷に適切に対応できるように、プライマリケアの基本的な診療能力（知識・技能・態度）を身につけます。

必修科目…��内科（24週）、救急科（12週）、地域医療（４週）外科（４週）、産婦人科（４週）、小児科（４週）、精神科（４週）一般外来（４週）：
原則として総合診療科および地域医療で行う。従って、本プログラムでは総合診療科も必修診療科とする。

　　　　　※外科、小児科、産婦人科、精神科、地域医療は最低４週とし、８週以上が望ましい。

選択科目…��内科、総合診療科、小児科、外科、呼吸器外科、脳神経外科、産婦人科、眼科、整形外科、泌尿器科、皮膚科、救急科、放射線診断
科、放射線治療科、麻酔科、病理診断科、精神科、検査科、地域医療

⃝研修ローテーション（案）

1年次 内科（24週）
（呼吸器内科・消化器内科・腎糖尿病内科・神経内科・循環器内科）

救急科
12週

外科
４週

小児科
４週

産婦人科
４週

精神科
４週

2年次 地域医療
４週

総合診療科
６週 選択科（42週）

⃝特徴
卒後臨床研修評価機構認定病院
　2015年11月に卒後臨床研修評価機構（JCEP）の認定病院に登録されました。研修する側の目線に立った全国レベルの
研修プログラムを提供います。

メンター制度
　当院では各診療科の指導医とは別に研修生活で直面するさまざまな悩み事を相談できるメンター制度を導入しています。
患者さまやご家族への対応やスタッフとのコミュニケーションの取り方、将来のキャリアについてなど気軽るに相談しより
良い研修生活をサポートします。

多職種研修
　医療現場で重要視される「チーム医療」の大切さを学ぶため、年間を通じて多くの多職種研修が開催され
ます。また研修評価は、自己評価を含む、指導医や指導者（メディカルスタッフ）、研修医で360度評価を
行い病院全体でレベルアップを目指しています。
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厚生連 上越総合病院14

⃝開設者名　新潟県厚生農業協同組合連合会　代表理事理事長　田中　納次
⃝病院長名　篭島　充
⃝標榜診療科目
　�内科、呼吸器内科、消化器内科、腎・糖尿病内科、神経内科、循環器内科、小児科、外科、
乳腺外科、呼吸器外科、脳神経外科、産婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科、皮膚科、
泌尿器科、麻酔科、リハビリテーション科、放射線診断科、放射線治療科、病理診断科、
救急科、総合診療科、歯科口腔外科
⃝使用許可病床数
　

使用許可病床数 一日平均入院患者数
一　般 313 床 265.9 人

⃝一日平均外来患者数　842.2人� ⃝医師数　常勤�72人　非常勤�7.9人
⃝年間手術件数　3,203件� ⃝年間出産件数　425件
⃝病院併設施設　�居宅介護支援事業所、訪問看護ステーション、介護老人保健施設
⃝救急告示病院の指定　有
⃝学会指定施設の状況
　�日本内科学会教育連携病院、日本呼吸器学会認定病院、日本消化器病学会関連施設、日本循環器専門医研修関連施設、日本心血管インターベンショ
ン治療学会研修関連施設、日本神経内科学会準教育施設、日本高血圧学会専門医認定施設、日本透析医学会教育関連施設、日本アレルギー学会
準教育施設、日本プライマリ･ケア連合学会病院総合養成プログラム所有、日本外科学会専門医制度関連施設、日本呼吸器内視鏡学会専門医制度
関連認定施設、日本産婦人科学会専攻医指導施設、日本周産期・新生児医学会（新生児）（母体・胎児認定）補完施設、日本眼科学会専門医制度
研修施設、日本泌尿器科学会専門医教育施設、日本整形外科学会専門医研修施設、日本救急医学会救急科専門医指定施設、日本麻酔科学会認定
病院、日本口腔外科学会準研修病院、日本口腔外科診断学会認定研修機関、日本消化器病学会認定施設、日本腎臓学会研修施設

Ｑ．１年目研修医に質問！
研修が始まって２か月がたちましたがどうですか？

　研修が始まり何もわからない状態で病棟に行ったとき看護師さん
たちがすごく優しく教えてくれました。研修医が率先して、採血を
したい、エコーをしたい！とお願いすれば毎日でも経験することが
できました。その甲斐あって処置や検査など怖がらずにできるよう
になりました。積極的に行動すれば希望に沿った研修ができる、そ
んな教育熱心な病院だと思います。すれ違うスタッフの皆さんが挨
拶してくれますし、職員も来られる患者さんも温かい方が多いです。

〇研修医へインタビュー
Ｑ．この病院を選んだきっかけは？
　大学の臨床実習で来た際に、指導医のバックアップのもとで安心
して研修医がファーストタッチをしている姿をみて、ここでなら成
長できると思いました。外部講師による勉強会や毎週開催している
研修医勉強会などステップ
アップの機会がたくさんある
のも魅力の一つだと思います。
　４つの大学から臨床実習を
受け入れているので実習中は
他大学の学生さんとも交流が
ありました。医局もいろいろ
な大学の先生が集まっている
ので一つの大学一色ではない
ところもいいと思いました。

〇上越総合病院臨床研修　11のstrong point

THE�RESIDENT�CIRCLE不識庵主催
志水太郎先生によるオンライン勉強会

医学生の皆様へ

救急科研修中の
研修医に１日密着→

←もっと知りたい！
　�研修医が答える10の質問

You�Tubeで公開中！

28


