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研修プログラムの目的と特徴（2021年度研修医）研 修 概 要
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●開設者名　新潟県厚生農業協同組合連合会　代表理事理事長　田中　納次
●病院長名　相田　浩
●標榜診療科目
　 内科、呼吸器内科、消化器内科、血液内科、内分泌糖尿病内科、腎臓内科、神経内科、循
環器内科、小児科、外科、心臓血管外科、脳神経外科、整形外科、皮膚科、泌尿器科、産
婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線科、精神科、麻酔科、歯科、歯科口腔外科、リハビリテー
ション科
●使用許可病床数 使用許可病床数 一日平均入院患者数

一　般 308 床 243.3 人
回復期リハ病棟 45 床 39.0 人
地域包括ケア病棟 47 床 31.2 人

●一日平均外来患者数　787.8人 ●医師数　常勤 37人　非常勤 7.7人 ●年間手術件数　2,741件
●年間出産件数　298件 ●病院併設施設　 訪問看護ステーション ●救急告示病院の指定　有
●学会指定施設の状況
　 日本内科学会認定内科専門医教育関連病院、日本整形外科学会専門医制度による研修施設、日本外科学会専門医制度修練施設、日本消化器外科学会
専門医修練施設、日本循環器学会認定循環器専門医研修関連施設、日本血液学会認定研修施設、日本糖尿病学会認定教育施設、日本乳癌学会認定施設、
日本泌尿器学会専門医教育施設、日本周産期・新生児医学会周産期専門医制度周産期専門医（母体・胎児）暫定認定施設、日本がん治療認定研修施設、
日本甲状腺学会認定専門医施設、日本内分泌学会内分泌代謝科認定教育施設、日本麻酔科学会認定病院、日本臨床腫瘍学会連携施設、日本透析医学
会教育関連施設、日本消化器病学会認定施設、日本肝臓学会関連施設

●目　的
「病気」ではなく、病気を抱えた「人」を診る医師を育てることが、当院での研修の目的です。そのために必要な医学的知識と技術を習得することはもちろ
んですが、それだけでなく、「病む人」を全人的にとらえ、その人の生き方を尊重した上での対応を学んでいただけるよう指導します。

●研修スケジュール（例）
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52

一年次 内　科（24週） 救急部門（12週） 外　科
（４週）

小児科
（４週）

産婦人科
（４週）

精神科
（４週）

56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104

二年次 地域医療（２週） 自　由　選　択（40週） 地域医療（２週） 自由選択
（４週）自由選択（２週） 自由選択（２週）

必修科目…内科（24週）、救急科（12週）、外科（４週）、小児科（４週）、産婦人科（４週）、精神科（４週）、地域医療（４週）
選択科目…内科、外科、小児科、産婦人科、整形外科、泌尿器科、脳神経外科、麻酔科（要相談）、放射線科、皮膚科、精神科、眼科、形成外科、地域医療

●特　徴
○柏崎・刈羽地区の中核病院であることから、豊富な症例を経験することができます。　　
○有能なスタッフのもとで、臨床医としても技術、思考方法などを学ぶことができます。
○各診療科の垣根は低く、気軽にいろいろな科の先生方と相談することができます。
○ 当院は柏崎・刈羽地域の救急搬送のほとんどを受け入れていますので、充実した指導スタッフのもと、多様な症例を経験することが可能で、十分な実力を
身につけられることを保証します。

○ 当院は地域医療型の病院で、高度の先進的な医療だけではなく、高齢者の診療にも重要な役割を担っています。訪問看護ステーションを併設して、入院の
みならず在宅医療にも積極的に取り組んでいますので、医療・介護・福祉全体を経験することが可能です。さらに山間過疎地の診療所での経験と併せ、大
病院の限定的な医療とは異なる本来の医療の姿を見ることができるはずです。

○自由選択枠がたっぷりですので、あなたの希望に沿った形での研修が可能です。
○ 新潟県上越地区の５病院のコンソーシアム事業「THE RESIDENT CIRCLE　不識庵」にも加入しており、そこで企画した教育レクチャーやワークショップ
などにも参加することができます。

●協力病院・ 協力施設
　 厚生連長岡中央綜合病院、厚生連糸魚川総合病院、柏崎厚生病院、
新潟県立柿崎病院、独立行政法人国立病院機構新潟病院、柏崎市国
民健康保険野田診療所、西山ふれあいクリニック、新潟県柏崎保健所
●研修医の待遇（2021年度研修医）
１年次
　〇月額 基本給：350,000円

当直手当： 19,400円/回
時間外手当：厚生連規程により支給
月額平均：500,000円程度
賞与なし

２年次
　〇月額 基本給：380,000円

当直手当： 19,400円/回
時間外手当：厚生連規程により支給
月額平均：570,000円程度
賞与なし

２年間20万円まで個人研究費があります。

●勤務体制　月 曜 ～ 金 曜  ： 8：30～17：00
●研修医当直　回数　（月平均）　2回／月
　当直時の勤務体制　（研修医以外の当直医数）　1人
　　　　　　　　　　（当直研修医数）　　　　　1人
　 指導医1名が一緒に当直
●研修医の学習環境
　居室　研修医専用室有（専用の机有）
　図書・文献　図書室有（24時間利用可能）
　　　　　　　医中誌Web,UpToDate,
　　　　　　　今日の臨床サポート　利用可能
　インターネット環境　各自の机からインターネット接続可能
●研修の宿舎の有無など
　宿舎　アパート等の斡旋
　　　　（50,000円/月の助成有）
　　　　赴任時の引越し料金病院負担
　食事　 昼食は、弁当宅配のほか、

院内にコンビニ有

（週）

22



◆  A c c e s s

医学生の皆様へ

所在地　〒945-8535　新潟県柏崎市北半田2-11-3
TEL 0257-23-2165　　FAX 0257-22-0834　　
HPアドレス http://www.kashiwazaki-ghmc.jp/

照会先
総務課　高橋　潤一郎
TEL　0257-23-2165　　　FAX　0257-22-0834
E-mail　soum1@kashiwazaki-ghmc.jp

病院見学の受入　随　時
申込方法　電話またはメールにてご連絡下さい。

●JR柏崎駅からタクシーで10分
●北陸自動車道柏崎I.Cから5分
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「いい医療」を求めて～自分を磨く
̶先輩医師からのあつ～いメッセージまず病院長からのメッセージ

内科は各分野に専門家が揃
い、プライマリケアから高度
医療まで挑戦しています。
研修医の先生にとっても一般内
科、高齢者医療から救急、専
門性の高い医療まで学ぶにもっ
てこいの場です。内科志望の皆
さん是非お待ちしています。

先輩研修医からのメッセージ

患者さんに感謝される医療は医
師が必要とされている地域でこ
そやりがいがあります。
当院は医療設備を整備し、良質
の医療を提供し続けています。
院内各科、開業医との連携がスムー
ズで、患者さんを中心とした総合
診療が機能的に行われています。
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院長を含め、三人の医師で診療にあたっています。万遍なく産婦人科
の基礎を学べるのが、中規模病院の魅力のひとつです。他科との垣根
も低いので、将来、救急外来などで役立つ医療も学ぶことができます。
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　外科の医師
からのメッセージ　

　内科の医師
からのメッセージ　

当院は柏崎市の基幹病院で
あり、一般外科・救急疾患・
がん治療などの全てが経験
できます。また、腹腔鏡手
術を適応のある疾患に積極
的に行っています。医師同
士の垣根が低く、気軽に他
科の先生方に相談できるの
も当院の特徴です。

柏崎・刈羽地域の唯一の総合病院であり、地域の基幹病院です。各科に経験豊富な専門医が揃っています。初期
臨床研修は医師としての基礎を形成する大切な二年間です。各専門医の指導のもと、豊富な症例を経験し、医療
知識・技術の習得は勿論、患者さんの「病」のみを診るのではなく、その人の生き方を尊重したうえでの医療も
学んでいただければと思います。予防医療から救急医療まで、地域住民から必要とされる医療を提供しています。
患者さんにとって、よりよい医療の実現を目指しともに頑張りましょう。

●○研修医教育○●
研修医のためのショート
レクチャーや救急ブラッ
シュアップセミナーを毎
週開催しています

～中規模病院の魅力～
病院の雰囲気はアットホームで、どの先生も気軽に話しかけてくれます。教えることが好き
な先生が多いようで、質問しやすくてとても助かっています。内科では、2つの専門科を掛
け持ちしながら2ヶ月間隔で実習を進めていくのですが、この2ヶ月という期間を設けるこ
とにより、シンプルな症例から複雑な症例までもれなく体験できます。また、実戦で役立つ
手技を体験できる機会があれば、科をまたいで体験することもでき、様々な点に融通が利き
ます。中規模病院ならではのフットワークの軽さはこのような点にあると実感しています。

市内唯一の総合病院です。救急から慢性期疾患に至るまで、幅
広く深く充実した研修を積むことができます。

ここがポイント！
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