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健康教室 ～テーマ 地域診断～

地域診断とは

診断＝患者さんを診察して、処方箋を出す

地域診断＝地域を診察（地域ごとの特徴や問題点
を把握）して処方箋（より良い地域になる為に必
要なこと）を出す



例えば
新潟県を地域診断

診断＝県民の数に対する医師の数が不足している

処方箋＝地域枠を設けて新潟に残る医師の数を増
やそう！



健康教室 学んだこと

• 地域診断というものを勉強して人
に教えるにあたり、まず自分たち
が鹿瀬地域の地域診断について理
解することができた。

• 想像していた以上にたくさんの
方々が集まってくれた。

• 皆さんが自分の健康管理について
とても積極的で、熱心に話を聞い
てくださった。

• テレビでみたり本でみた知識の信
憑性をこういった会で先生に確認
したい、という方が多かった。



鹿瀬診療所

医科・歯科診療所

山﨑 和秀 院長先生

阿賀町立訪問看護ステーションも併設

内科・整形外科（火曜日）

小児科（第2・4水曜日）

山に囲まれた地域で集落が点在、

山を越えて訪問診療を行う

(僕たちは40分離れた麦生野へ)



うかがったお宅では…

ご高齢のご夫婦

夫 自分で立ったり、お風呂に入ったりすることは

難しい状態

•いわゆる老老介護の状態

•週に一度息子さんが来てくれているが、それ以外は
ずっと二人暮らし

•夫の病態の評価に加え、心身ともに奥さんのケアをす
ることが大切



感想
•鹿瀬地域において、診療が必要なことは言うまで
もないですが、『訪問』ということだけでも患者
さんにとっては１つのイベントであり、はりのあ
る生活を送るのに一役買っているのだと思いまし
た。

•学年の垣根を超えて学生同士、先生方との関係を
深めることのできるとても良い機会だった。


