
当プログラムで重点的に研修すること

柏崎総合医療センター
Kashiwazaki General Hospital and Medical Center

１. 病棟マネジメント

２. 救急外来（腹痛・吐血・血便等）マネジメント

３. 内視鏡や超音波検査・治療手技

総合消化器内科・基本手技（内視鏡・超音波等）
アドバンスプログラム



1. 病棟マネジメント
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内視鏡治療後

肝疾患（肝硬変、肝炎）、膵疾患（膵炎）

悪性腫瘍（化学療法、緩和ケア）

急性腹症の急性期

手技：
腹部超音波検査、腹腔穿刺、中心静脈カテーテル挿入



2. 救急外来での腹痛等マネジメント
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腹部超音波検査、CT読影、血液検査結果の解釈
緊急内視鏡診断・治療

1次・2次・3次救急のトリアージが出来るようになる

腹部超音波検査 胆嚢炎、PID、尿管結石などの診断
人間ドックを1人で出来るように

急性虫垂炎の診断も出来るかも！

緊急内視鏡検査 胃十二指腸潰瘍出血の簡単な止血
も出来るかも？



3. 消化器基本手技の習得
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消化器内科入院 1000例／年（緊急入院800例／年）

内視鏡検査4000件／年、内視鏡手術1000件／年

当院の特徴・総合的診療の基礎を１年目で固めよう．

2年目の自由選択枠で、消化器基本手技の習得．
他の診療科を回っていても検査が続けられるしくみ．

救急車2500件／年、緊急入院3500件／年
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1
年
次

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52

内 科 （ 2 4 ） 救 急 部 門 （1 2）
外 科
（4）

小児科
（4）

産婦
人科
（4）

精神科
（4）

2
年
次

56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104

地域
医療
（4）

自 由 選 択 （ 4 8 ）

どの診療科を回っていようとも、胃カメラ・腹部超音波検査
（可能なら大腸内視鏡検査も）の枠を週１ー２コマは確保



検査経験数の目標（件／年）
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消化器内科３ヶ月

腹部エコー

消化器内科 6 ヶ月

消化器内科11ヶ月

消化器内科医になった場合の3年目からのロケットスタートを目指す．
手技を身につけた医師は強い！（バイトも出来る？）

胃カメラ 大腸カメラ

200

300

500以上

200 0

300 50

500以上 100以上

11ヶ月やれば、人間ドックでの腹部超音波検査や救急外来での

エコーでのトリアージなど一通り自信がつきます！

また、ルーチン内視鏡検査でも活躍できます！


